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Аннотация
Целью исследования являлся анализ психологических характеристик сепарации с ро-
дителями, субъективного переживания одиночества и самоотношения у подростков 
с самоповреждающим поведением. Выборку составили 108 подростков города Новоси-
бирска в возрасте от 15 до 18 лет с наличием и отсутствием самоповреждений. Инстру-
ментами для сбора материала послужили: авторская анкета; методика «Шкала причин 
самоповреждающего поведения» Н. А. Польской; опросник PSI (Psychological Separation 
Inventory) в адаптации В. П. Дзукаевой и Т. Ю. Садовниковой; шкала субъективного 
ощущения одиночества Д. Рассела (UCLA, версия 3) в адаптации И. Н. Ишмухаметова; 
методика «Личностный дифференциал», адаптированная в НИИ им. В. М. Бехтерева. 
В результате было получено, что у подростков с самоповреждающим поведением до-
стоверно ниже показатели конфликтной сепарации с отцом и матерью и выше показате-
ли эмоциональной сепарации с отцом. В самоотношении этих подростков присутству-
ет ощущение своей малоценности, непринятие себя, зависимость от внешних оценок, 
трудности с саморегуляцией и самоконтролем. Также подростки с самоповреждениями 
переживают чувство одиночества как состояние дискомфорта на фоне ощущения своей 
малоценности и непонятости окружающими.
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Abstract
The aim of the study was to analyze the psychological characteristics of separation from 
parents, the subjective experience of loneliness and self-attitude in adolescents with self-dam-
aging behavior. The sample consisted of 108 teenagers from the city of Novosibirsk aged 15 
to 18 years with and without self-harm. The tools for collecting material were: the author’s 
questionnaire; methodology “Scale of causes of self-damaging behavior” N.A. Polish; PSI 
(Psychological Separation Inventory) methodology adapted by V.P. Dzukaeva and T.Yu. Sa-
dovnikova; D. Russell’s scale of subjective feelings of loneliness (UCLA, version 3) adapted 
by I. N. Ishmukhametov; methodology “Personal differential”, adapted at the Research Insti-
tute. V.M. Bekhterev. As a result, it was found that adolescents with self-damaging behavior 
had significantly lower indicators of conflict separation with their father and mother and high-
er indicators of emotional separation with their father. In the self-attitude of these adolescents, 
there is a feeling of their low value, self-rejection, dependence on external assessments, dif-
ficulties with self-regulation and self-control. Also, adolescents with self-harm experience a 
feeling of loneliness as a state of discomfort against the background of feeling their low value 
and misunderstanding by others.
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На сегодняшний день в условиях социально-экономических и полити-
ческих трансформаций и изменений, происходящих на уровне социальных 
институтов (семьи, образовательных учреждений), возрастают требования 
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к способности взрослеющего человека адаптироваться в социуме, делать са-
мостоятельный выбор в условиях неопределенности, ставить жизненные цели 
и т. д. Обретение вышеперечисленных качеств предполагает успешное разви-
тие на каждом этапе онтогенеза. В подростковом возрасте важно справить-
ся с задачами сепарации-индивидуации, выстраивания отношений с социу-
мом, обретения идентичности, подготовки к вступлению во взрослую жизнь 
[Крайг, 2000]. Способность молодого взрослого дифференцироваться от своей 
родительской семьи в перспективе ведет к развитию автономии в отношениях 
с будущими членами семьи и друзьями [Браун, Кристенсен, 2001].

В настоящее время мы можем наблюдать общие изменения в протека-
нии психологической сепарации с родителями у подростков. В своих рабо-
тах Ф. Дольто отмечает формирующуюся пассивность подростков, нежелание 
отрываться от родителей из-за отсутствия на то стимулов и противостояния 
подростка родителям [Дольто, 2018]. В условиях избытка опеки подросток мо-
жет быть лишен ответственности за что-либо в семье, страдать от отсутствия 
желаний, идеалов, не стремиться к самостоятельности и поиску новых форм 
деятельности.

Сохраняется и другая тенденция, когда подростки оказываются в двух 
разнонаправленных течениях: с одной стороны, за счет удлинения периода 
детства им требуется надежная поддержка со стороны семьи, современные мо-
лодые люди до довольно зрелого возраста продолжают находиться под опекой 
родителей. С другой стороны, подростками движет желание самоутвержде-
ния, возможность ощутить значимость в мире, самостоятельность. Поэтому 
существует некоторая амбивалентность в их поведении – желание находиться 
рядом с семьей соседствует с желанием отдалиться от нее [Арестова, Махму-
дова, 2018; Поскребышева, Бабкина, 2020]. 

В процессе самореализации современные подростки сталкиваются со 
сложностью выбора путей, способов и образцов поведения для достижения 
поставленных целей. Это связано с тем, что преемственность в выборе этих 
путей на данный момент зачастую отсутствует, и подростки сталкиваются 
с необходимостью поиска новых способов достижений, не всегда обладая 
нужными и доступными для этого средствами и волевыми качествами, что за-
ставляет их обращаться за помощью ко взрослым. И если подросток продол-
жает оставаться в плоскости вертикальных отношений, получая поддержку 
и опеку от родителей и взрослых, сфера выстраивания горизонтальных отно-
шений со сверстниками остается менее развитой. Неспособность сепариро-
ваться от родителей на фоне ограничения контактов со сверстниками может 
сопровождаться депрессивными тенденциями как следствием неудовлетворе-
ния важных для данного возраста потребностей [Браун, Кристенсен, 2001]. 
В семье как системе также могут быть нарушены некоторые функции, к при-
меру, нарушение эмоциональной функции, предполагающей эмоциональное 
принятие и поддержку членов семьи, что в итоге может быть связано с возник-
новением различных девиаций у подростков, в том числе и аутодеструктивно-
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го и самоповреждающего поведения [Польская, 2014; Реан, 2020; Снегирева, 
Воликова, 2020].

В данной работе мы сосредоточили внимание на исследовании подростков 
с самоповреждающим поведением. Самоповреждающее поведение является 
формой девиантного поведения, при которой личность наносит ущерб своему 
физическому или психологическому благополучию посредством проявления 
в отношении себя агрессивных действий [Григорьева, 2020]. Несуицидальное 
самоповреждающее поведение (НССП) определяется как намеренное и це-
ленаправленное нанесение вреда собственному телу без суицидальных идей 
и действий, чаще всего в виде порезов, ударов по телу, расчесывания кожи, 
прижигания раскаленными предметами [Польская, 2017].

Самоповреждающее поведение представляет собой результат действия 
ряда факторов. Среди микросоциальных факторов риска самоповреждающего 
поведения можно назвать биологические и индивидуально-психологические 
характеристики, дисгармоничность в семейных отношениях, более выражен-
ное переживание одиночества; к макросоциальным факторам можно отнести 
социальный контекст развития, СМИ и молодежную культуру [Банников, Фе-
дунина, Павлова, Вихристюк, Летова, Баженова, 2016; Azarova et al., 2021]. 
Для объяснения моделей самоповреждающего поведения чаще всего прибега-
ют к синтезу вышеперечисленных факторов, объединяя биологические меха-
низмы возникновения склонности к аутоагрессии с личностными особенно-
стями и характером межличностных отношений [Польская, 2014; Gratz, 2007; 
Nock, 2008; Hilt, Nock, Lloyd-Richardson, Prinstein, 2008].

По российским данным, от 10 % до 14 % старших школьников в клини-
ческой выборке наносили себе самоповреждения хотя бы один раз в жизни, 
а 3 % делали это регулярно [Польская, 2017]. В связи с этим представляет-
ся важным изучение причин возникновения самоповреждающего поведения, 
а также определение мишеней для психопрофилактики и психокоррекционной 
работы с группой подростков с данной формой отклоняющегося поведения.

При изучении механизмов формирования самоповреждающего поведения 
у подростков мы сделали акцент на межличностных отношениях, опираясь 
на теорию отношений В. Н. Мясищева. Личность, по мнению В. Н. Мясище-
ва, исходит из системы отношений человека к окружающей действительно-
сти. «Отношения – сила, потенциал, определяющий степени интереса, сте-
пень выраженности эмоций, степень напряжения желания или потребности. 
Отношения поэтому являются движущей силой личности» [Мясищев, 1995]. 
В его концепции личность является общественно обусловленной, она являет-
ся «продуктом общественной практики», что создает необходимость изучения 
личности в контексте социальных условий ее развития. Таким образом, самые 
различные формы деструктивного или дезадаптивного развития личности 
возникают не только вследствие конституционально-биологических характе-
ристик, но и как следствие «отрицательных воспитательных, общественных 
влияний» [Мясищев, 1995]. В своей работе мы рассматриваем самоповрежда-
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ющее поведение подростка во взаимосвязи с отношениями с родителями, от-
ношением к себе и самовосприятием в контексте отношений с социальной 
средой.

В связи с вышесказанным целями настоящего исследования стало изу-
чение характеристик психологической сепарации с родителями, самоотноше-
ния и субъективного переживания одиночества у подростков со склонностью 
и без склонности к самоповреждающему поведению.

Выборка и методики

Характеристики выборки. Выборка исследования состояла из 108 чело-
век (29 % – юноши и 71 % – девушки)  в возрасте от 15 до 18 лет (M = 16,8, 
SD = 0,83). Это были ученики общеобразовательных школ г. Новосибирска, 
набранные случайным образом с помощью оффлайн- и онлайн-тестирования. 
Социально-психологические характеристики выборки: 78 человек из выборки 
растут в полных семьях, 30 – в неполных, из них 87 человек имеют сиблингов, 
в то время как 21 подросток – единственные дети в семье; 95 человек отме-
тили у себя наличие близких друзей, а 13 – их отсутствие; у 97 человек есть 
какие-либо увлечения или хобби, у 11 – нет.

Методы исследования: авторская анкета, направленная на изучение соци-
ально-психологических характеристик учащихся; методика «Шкала причин 
самоповреждающего поведения» Н. А. Польской; опросник PSI (Psychological 
Separation Inventory) в адаптации В. П. Дзукаевой и Т. Ю. Садовниковой; шка-
ла субъективного ощущения одиночества Д. Рассела (UCLA, версия 3) в адап-
тации И. Н. Ишмухаметова; методика «Личностный дифференциал», адапти-
рованная в НИИ им. В. М. Бехтерева.

Статистическая обработка данных проводилась с помощью пакета 
SPSS v.23.

Результаты исследования

На основании ответов подростков по методике «Шкала причин самопо-
вреждающего поведения» Н. А. Польской, респонденты были поделены на две 
группы: 1 группа (55 человек, из них 16 юношей и 39 девушек; средний воз-
раст 16,7+0,84) – подростки с самоповреждающим поведением инструмен-
тального типа (порезы, уколы и т. д.), 2 группа (53 человека, из них 15 юношей 
и 38 девушек; средний возраст 16,9 + 0,81) – подростки, отметившие у себя 
отсутствие самоповреждающего поведения.

Проверка полученных сырых баллов на нормальность распределения по-
зволила выбрать для сравнительного статистического анализа групп t-крите-
рий Стьюдента для независимых выборок.
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Таблица 1

Результаты сравнения показателей шкал методики  
PSI «Psychological Separation Inventory» в 1 и 2 группах

Table 1
The results of comparing the indicators of the scales  

PSI methodology “Psychological Separation Inventory” in groups 1 and 2

Шкалы
1 группа  
(n = 55)

2 группа 
(n = 53) t-критерий 

Стьюдента
Значимость  

(p)
M+σ M+σ

Конфликтная сепара-
ция с матерью

2,96±0,73 3,25±0,69 – 2,106 0,038

Конфликтная сепара-
ция с отцом

3,24±0,83 3,61±0,75 – 2,243 0,027

Эмоциональная сепа-
рация с матерью

3,23±0,87 3,10±0,88 0,777 0,439

Эмоциональная сепа-
рация с отцом

3,88±0,98 3,44±0,92 2,249 0,027

Поведенческая сепара-
ция с матерью

3,44±0,80 3,45±0,81 – 0,062 0,95

Поведенческая сепара-
ция с отцом

3,59±0,91 3,54±0,98 0,283 0,778

Функциональная сепа-
рация с матерью

3,54±0,85 3,39±0,86 0,891 0,375

Функциональная сепа-
рация с отцом

4,17±0,84 3,87±0,86 1,753 0,083

В результате сравнения полученных данных были выявлены достоверно 
значимые различия между группами по показателям шкал «Конфликтная се-
парации с матерью» (t = –2,106, p = 0,038), «Конфликтная сепарация с отцом» 
(t = –2,243, p = 0,027), «Эмоциональная сепарация с отцом» (t = 2,249, p = 0,027) 
методики PSI «Psychological Separation Inventory». Показатели по первым 
двум названным шкалам выше в группе подростков без самоповреждений, 
в то время как показатели, характеризующие эмоциональную независимость 
в отношениях с отцом, выше в группе подростков с самоповреждениями.

Конфликтный стиль сепарации – это проявление негативных или амби-
валентных чувств подростка по отношению к родителям в ситуации расхож-
дения мнений. В конфликтной независимости подростка выражается его сво-
бода от чрезмерного чувства вины, беспокойства, недоверия, запретов, гнева 
в отношении с родителями [Дзукаева, Садовникова, 2014]. Соответственно, 
подростки с самоповреждающим поведением в меньшей степени склонны 
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к отстаиванию своего мнения и удовлетворения собственных потребностей 
в отношениях с родителями без проявления при этом сильных переживаний 
и чувства вины. Это касается как отношений с отцом, так и отношений с ма-
терью. Как было сказано выше в теоретическом анализе, удовлетворение по-
требностей родителей в ущерб собственным потребностям может приводить 
к развитию депрессии у подростка и различных форм саморазрушающего по-
ведения [Браун, Кристенсен, 2001].

Эмоциональная независимость в отношениях с родителями определяет-
ся как свобода юноши/девушки от чрезмерной потребности в родительском 
одоб рении, эмоциональной поддержке, близости. Выявленные различия по-
зволяют предположить, на первый взгляд, что подростки с самоповреждаю-
щим поведением меньше нуждаются в одобрении и поддержке со стороны 
отца. В то же время, как показывают результаты ранее проведенных иссле-
дований, отрицание своей эмоциональной зависимости у подростков в дан-
ном случае может служить защитным явлением: отрицая свою зависимость 
от других, подросток утверждает низкую ценность эмоциональных отноше-
ний, трактуя дистанцированность и отчужденность как независимость [По-
скребышева, Бабкина, 2020]. Это подтверждается и результатами других ис-
следований, в которых было получено, что у подростков с отклоняющимся 
поведением отсутствует близость в отношениях с отцом, для этих подростков 
отцы являются недоступными и менее авторитетными фигурами [Реан, Коно-
валов, 2018]. Были проведены исследования, результаты которых доказывают, 
что роль привязанности и сохранение эмоциональной связи с родителями яв-
ляются важными факторами в развитии автономии и снижают риск возник-
новения несуицидальных самоповреждающих форм поведения у подростков 
[Снегирева, Воликова, 2020].

Исследование самоотношения подростков с помощью методики «Лич-
ностный дифференциал выявило более низкие показатели по факторам 
«Оценка» (t = –3,16, p < 0,05) и «Сила» (t = –2,07, p < 0,05) в группе с самопо-
вреждениями.

Различия по фактору «Оценка» говорят о большей самокритичности 
у подростков с самоповреждающим поведением, неудовлетворенности своим 
поведением, ощущении своей малоценности и непринятии себя. Это соотно-
сится с результатами исследований, в которых получено, что чем выше склон-
ность к самоповреждениям у подростка, тем ниже самооценка как собствен-
ных когнитивных способностей (память, мышления), тела («физическое Я») 
так и способностей к автономности поведения и деятельности [Реан, 1998]. 
Такие подростки ранимы и впечатлительны, не уверены в себе и чрезмерно 
критичны, тревожны и склонны к депрессивности [Закондырина, 2009].

Низкие показатели по фактору «Сила» говорят о недостаточном самокон-
троле у подростков с самоповреждениями, неспособности держаться приня-
той линии поведения, зависимости от внешних обстоятельств и оценок. Учи-
тывая полученный характер оценок, мы можем говорить и об астенизации 
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и тревожности у таких подростков. Это соотносится с результатами исследо-
ваний, описывающих самоповреждающее поведение как реакцию на острое 
внутренне неблагополучие. В этом контексте самоповреждающие акты носят 
регулятивный характер, т. е. через самоповреждение происходит овладение 
собственным психологическим состоянием, восстанавливается контроль 
над поведением [Польская, 2014].

При изучении личностного профиля подростков с самоповреждениями 
другими авторами также были выявлены неадекватная самооценка, непри-
нятие себя, высокий уровень внутренней конфликтности [Польская, 2014]. 
А. В. Ипатов в своих исследованиях выявил амбивалентное отношение к са-
мому себе у подростков с самоповреждениями: самодовольство сочетается 
с отрицательными эмоциями в адрес собственного «Я», предвосхищение не-
гативного к себе отношения других людей на фоне поверхностной рефлексии 
и самоуверенности. Также у этих подростков отмечается недостаточный ин-
терес по отношению к себе и на фоне низкого уровня рефлексии появляется 
неадекватная самокритичность [Ипатов, 2017].

А. Н. Польская изучала особенности самооценки подростков с самопо-
вреждающим поведением, углубляясь в причины инструментального само-
повреждения. В ее исследованиях было получено, что инструментальное са-
моповреждающее поведение связано с тем личностным уровнем – уровнем 
самоотношения, который имеет устойчивость и константность. Пониженная 
оценка собственной личности, восприятие себя как людей, неспособных вы-
звать уважение и, самое главное, самоуважение, приводит к более радикаль-
ным самоповреждающим актам [Польская, 2014].

В данной статье также представлены результаты исследования субъектив-
ного переживания одиночества у подростков с саморазрушающим поведени-
ем в сравнении с подростками контрольной группы.

Таблица 2 

Результаты сравнения показателей методики «Личностный дифференциал»  
в 1 и 2 группах

Table 2

The results of comparing the indicators of the methodology “Personal differential”  
in groups 1 and 2

Шкалы
1 группа 
(n=55)

2 группа 
(n=53) t-критерий 

Стьюдента
Значимость  

(p)
M+σ M+σ

Оценка 7,60±6,51 11,09±4,79 –3,16 0,02
Сила 1,45±7,81 4,35±6,63 –2,07 0,04
Активность 1,67±9,07 4,71±8,21 –1,82 0,07
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Таблица 3 

Результаты сравнения показателей методики  
«Шкала субъективного ощущения одиночества» Д. Рассела в 1 и 2 группах

Table 3
The results of comparing the indicators of the methodology  

“UCLA Loneliness Scale (version 3)” by D. Russell in groups 1 and 2

Шкала
1 группа 
(n = 55)

2 группа 
(n = 53) t-критерий 

Стьюдента
Значимость 

(p)
M+σ M+σ

Субъективное ощу-
щение одиночества

44,10±10,67 39,79±8,64 2,30 0,02

На основании полученных данных мы видим, что показатели шкалы 
«Субъективное ощущение одиночества» достоверно выше в группе подрост-
ков с саморазрушающим поведением (t = 2,30, p < 0,05).

Следует отметить, что одиночество играет существенную роль в процес-
се индивидуализации личности подростка, являясь некоей психологической 
нишей ее созревания. О важном значении одиночества в развитии личности 
писал Л. С. Выготский [Слободчиков, 2008]. Это то базовое переживание, 
которое сопровождает процесс личностного развития, сопрягаясь с наиболее 
значительными личностными содержательными переменными (самосозна-
нием, рефлексией, оформлением «я»), прямо определяет характер развития 
личности и степень личностной зрелости. Одиночество имеет важное значе-
ние в формировании «Я-концепции», являясь своеобразным психологическим 
стабилизатором для позитивной модели «Я-концепции» и психологическим 
активатором для негативной модели. В свою очередь, становление (развитие) 
«Я-концепции» влияет на динамику одиночества [Слободчиков, 2005].

В основе одного из объяснительных механизмов взаимосвязи одиноче-
ства  и «Я-концепции» подростка лежит расширение социальной среды в под-
ростковом возрасте, качественное ее изменение, связанное с утратой семьей 
ее лидирующего значения. Процесс сепарации от семьи зачастую служит 
отправной точкой активизации переживания одиночества подростка. Кроме 
того, происходящие изменения в «Я-концепции» подростка, обусловленные 
изменением внешнего облика, процессом половой идентификации, неизбеж-
но отражаются на взаимоотношениях с другими людьми и связаны с пере-
живанием одиночества. Переживание одиночества в этом случае будет иметь 
характер сопутствующего состояния, являясь одновременно и причиной 
и следствием происходящих с подростком трансформаций. Этот вариант оди-
ночества, несмотря на всю остроту эмоциональных переживаний, близость 
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к кризисам эмоционально личностной сферы, тем не менее один из наиболее 
конструктивных [Слободчиков, 2005].

Об этом писал и И. С. Кон в своей теории переживания одиночества 
у подростков. Переживание одиночества в подростковом возрасте – это рас-
пространенное явление, и чем самостоятельнее и увереннее в себе личность, 
тем лучше она переживает ситуацию одиночества. Кроме уединения, которое 
воспринимается как «положительное одиночество», существует мучитель-
ное и напряженное одиночество – тоска, субъективное состояние духовной 
и душевной изоляции, непонятости, чувство неудовлетворенной потребности 
в общении, человеческой близости. Переживание одиночества при наличии 
адекватной самооценки становится позитивным опытом – возможностью 
рефлексии и познания себя, а зависимость и неуверенность в себе, наоборот, 
делает ситуацию одиночества невыносимой, что способствует острому пере-
живанию одиночества [Кон, 1989].

Соотнося полученные результаты с вышесказанным, мы можем предпо-
ложить, что подростки с самоповреждающим поведением сложнее справля-
ются с одиночеством ввиду неадекватной самооценки, недостаточно развитой 
рефлексии, что может привести к закреплению негативной модели «Я-кон-
цепции» и нарушению выстраивания конструктивных отношений с социумом.

Заключение

Таким образом, результаты проведенного исследования позволили внести 
некоторые уточнения в описание психологических характеристик подростков 
с самоповреждающим поведением.

Исследование описания сепарационных процессов с родителями у та-
ких подростков выявило некоторые трудности в сепарации с родителями. Им 
в большей степени свойственно испытывать сильные переживания и чувство 
вины в отстаивании своего мнения и удовлетворении собственных потребно-
стей в отношениях с родителями. Демонстрация со стороны таких подростков 
большей эмоциональной независимости в отношениях с отцом может быть 
связана с дистанцированностью в их отношениях, отсутствием эмоциональ-
ной близости, а это, в свою очередь, может осложнять процесс формирования 
личностной автономии.

В самоотношении у подростков с самоповреждениями мы, наряду с дру-
гими исследователями, выявили ощущение своей малоценности, непринятие 
себя, трудности с саморегуляцией и самоконтролем, зависимость от внешних 
оценок. Имея такую самооценку, подростки переживают одиночество как сос-
тояние дискомфорта, связывая его со своей малоценностью для других лю-
дей, ощущением непонятости окружающими, недоверием к социуму. Напро-
тив, позитивный опыт переживания одиночества играет существенную роль 
в индивидуализации личности подростка и способствует созреванию его лич-
ности. 
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На основе полученных результатов можно продолжить исследования 
в данном направлении, углубляясь в анализ внутрисемейных факторов, лич-
ностных детерминант или изучение социальных процессов, связанных с фор-
мированием саморазрушающего поведения у подростков. Также эти данные 
можно принять во внимание при планировании психопрофилактических 
и психокоррекционных программ в работе с детьми и подростками с самопо-
вреждающим поведением.
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