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Аннотация 

Рассмотрено влияние перенесения новой коронавирусной инфекции на временную перспективу 

личности. Выборка исследования составила 111 человек, 60 из которых переболели коронави-

русной инфекцией (выздоровление не позднее 3 недель назад), 51 – не болели COVID-19 и в по-

следние два месяца не переносили острых заболеваний. Использовались опросник временной 

перспективы Ф. Зимбардо (ZTPI) и семантический дифференциал времени (Л. И. Вассерман, 
Е. А. Трифонова, К. Р. Червинская). Показано, что переболевшие COVID-19 склонны к более  
негативному восприятию своего прошлого, чем условно здоровые респонденты, склонны  
к большему фатализму при оценке временной перспективы настоящего, менее ориентированы на 

будущее и видят его более негативным. Наименее заболевание сказалось на временной перспек-

тиве настоящего.  
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Abstract 

Influence of getting over a new coronavirus infection on the time perspective is considered. The sample 
included 111 respondents, 60 of which had coronavirus infection (recovery no later than 3 weeks ago), 
51 – had no coronavirus-19 and to the last two months had no sharp diseases. The Zimbardo Time  
Perspective Inventory (ZTPI) and the Semantic Time Differential (L. I. Wasserman, E. A. Trifonova, 
K. R. Chervinskaya) were used. It is shown that the recovered COVID-19 are inclined to more negative 
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past perspective, than conditionally healthy respondents, have more fatalistic present  perspective and 
less focused on the future and see him more negative. Least the disease affected present perspective. 
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Введение 

Актуальность. Пандемия коронавируса COVID-19 представляет собой при-

мер глобальной, охватившей весь мир экстремальной ситуации. Общество 

столкнулось с разрушением привычного образа жизни и планов на будущее, 
введением режима самоизоляции, снижением финансового благополучия многих 

людей, возрастанием неопределенности прогнозов будущего. Многие люди сами 

перенесли это тяжелое заболевание, сопровождали заболевших им близких лю-

дей, наблюдали в ближайшем окружении. В широком круге работ отмечается 

существенное влияние пандемии на психическое здоровье населения разных 

стран (см., например, [Dong, Zheng, 2020; Huang, Zhao, 2020; Lai et al., 2020; Tian 
et al., 2020; Wang et al., 2020]). Если на первых этапах распространения панде-

мии значительный вклад в нарастание напряжения, тревоги, депрессии у населе-

ния играли, по всей видимости, факторы, связанные с пугающей и противоречи-

вой информацией [Gao et al., 2020], то позже существенный вклад начал вносить 

и собственный опыт соприкосновения в той или иной форме с новой болезнью. 
В группе риска долгосрочных нарушений психоэмоционального состояния,  
в том числе формирование посттравматических стрессовых расстройств, оказа-

лись врачи, медсестры и другие профессионалы, включившиеся в борьбу с забо-

леванием, а также переболевшие COVID-19, особенно при его тяжелом течении 

[Liu et al., 2020]. Увеличение собственных рисков, связанных с прогнозируемым 

заболеванием, и рисков членов семьи также усиливает ухудшение психоэмоцио-

нального состояния [Khademian et al., 2021]. 
В последние месяцы публикуется все больше результатов исследований, ко-

торые свидетельствуют о различных изменениях психики вследствие перенесен-

ного заболевания COVID-19. При этом, с одной стороны, вирус способен оказы-

вать непосредственное влияние на деятельность центральной нервной системы  
и таким образом вызывать соматогенные и органические расстройства эмоций, 

когнитивной сферы, сознания, а с другой стороны, страх перед заболеванием  
в случае его возникновения увеличивает риск психогенных расстройств [Dong, 
Zheng, 2020]. 

Целью одного из исследований было изучить развитие таких расстройств, как 

спутанность сознания и делирий, а в долгосрочном плане – депрессия, тревож-

ные расстройства и ПТСР при заболевании COVID-19. Систематический обзор 

показал, что во время острого периода заболевания общие симптомы включали 

спутанность сознания (36 из 129 пациентов), подавленное настроение (42 из 

129), тревожность (46 из 129), нарушение памяти (44 из 129) и бессонницу (54  
из 129). После выписки из больницы у пациентов часто отмечались депрессия, 
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бессонница, тревожность, раздражительность, ухудшение памяти, усталость  
и расстройство сна. Анализ исследований показал, что на стадии после болезни 

частота посттравматического стрессового расстройства составляла 32,2 %, де-

прессии – 14,9 %, тревожных расстройств – 14,8 % [Rogers et al., 2020]. 
Особый интерес представляет изучение тех феноменов психического функ-

ционирования, которые могут лежать в основе возникновения психоэмоцио-

нальных расстройств во время пандемии. В частности известно, что в ситуациях 

нестабильности общества страдает временная перспектива личности – система 

взаимосвязанных представлений о собственном прошлом, настоящем и буду-

щем, сбалансированность которой тесно связана с благополучием личности 

[Зимбардо, 2010; Nuttin, Lens, 1985; Zimbardo, Boyd, 1999]. Как предполагает  
Ж. Нюттен [2004], это связано прежде всего с нарушением перспективы будуще-

го, которая, становясь менее определенной, влияет на все остальные компоненты 

психологического времени.  
Есть немногие работы, посвященные изменениям психологического времени 

личности в период пандемии. Так, В. В. Нуркова указывает на существенные 

нарушения перспективы и оценки будущего в условиях пандемии у российского 

населения, что может служить источником возникновения депрессивных и тре-

вожных состояний. Согласно ее работам, такие прогнозируемые в ближайшем 

будущем респондентами события, как «бедность, безработица» и «экономиче-

ский кризис», являются наиболее негативно влияющими на временную перспек-

тиву будущего. У большинства опрошенных наблюдается резкое сужение вре-

менной перспективы – они прогнозируют указанные ими вероятные события не 

позднее ближайшего года. Автор отмечает, что сужение и негативизация пер-

спективы будущего могут быть компенсированы увеличением позитивной зна-

чимости настоящего времени [Нуркова, Гофман, 2020]. Отмечаются изменения 

субъективного восприятия времени при изменениях обыденной деятельности  
в период пандемии [Grondin et al., 2020]. 

При этом подчеркивается важность сохранения оптимальной временной пер-

спективы как фактора, позволяющего сохранять адаптивность поведения и хо-

рошее психоэмоциональное состояние в условиях пандемии [Sobol et al., 2020]. 
Можно полагать, что заболевание COVID-19 оказывает существенное влия-

ние на характер временной перспективы, будучи связанным с локальными изме-

нениями активности, нарушая планы и ухудшая самочувствие человека. Извест-

но, что хронические соматические заболевания приводят к выраженным 

негативным изменениям временной перспективы [Баландина, Хиревич, 2019; 

Гурова, 2019; Печерская, 2014]. Можно полгать, что и острое тяжелое заболева-

ние в условиях пандемии будет вызывать существенную ее перестройку, имею-

щую пролонгированное действие, в том числе и во влиянии на психоэмоцио-

нальное состояние человека. 
Исследование нарушений временной перспективы у лиц, перенесших 

COVID-19, может внести существенный вклад в определение психокоррекцион-

ных направлений, необходимых для стабилизации психического состояния.  
Целю исследования являлось изучить особенности временной перспективы  

у лиц, перенесших COVID-19. 
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Были выдвинуты предположения о том, что у переболевших COVID-19, в от-

личие от не переболевших индивидов (не имеющих в анамнезе подтвержденного 

случая заболевания COVID-19, в течение последних двух месяцев не болевших 

никакими острыми заболеваниями), временная перспектива имеет следующие 

особенности:  
1) реконструирование прошлого как более негативного; 
2) более выраженное восприятие настоящего как фаталистического; 
3) более низкий уровень гедонистического настоящего; 
4) менее выраженная ориентация на будущее; 
5) в целом сниженное восприятие будущего. 

Выборка и методики исследования 

Всего выборка включила 111 человек (50 мужчин и 61 женщина). Возраст 

испытуемых составил от 17 до 86 лет. Средний возраст – 44,2 ± 18,6. Группа ис-

пытуемых, переболевших COVID-19, составила 60 человек (26 мужчин, 34 жен-

щины) от 17 до 77 лет, средний возраст – 45,4 ± 17,6. В экспериментальную 

группу лиц, перенесших новую коронавирусную инфекцию, вошли респонденты 
с официально подтвержденным диагнозом, полностью выздоровевшие не позд-

нее трех недель назад. Контрольная группа здоровых состояла из 51 человека  
(24 мужчины и 27 женщин) от 18 до 86 лет, средний возраст – 42,7 ± 19,7. Кри-

териями исключения служили: зафиксированный случай COVID-19, перенесен-

ные в последние 2 месяца ОРВИ, грипп, любые другие острые заболевания. 

Также из общей выборки исключались люди с серьезными хроническими забо-

леваниями.  
Как основные методики исследования применялись опросник временной 

перспективы Ф. Зимбардо (ZTPI) и семантический дифференциал времени 
(Л. И. Вассерман, Е. А. Трифонова, К. Р. Червинская). Данные методики имеют 

хорошие психометрические характеристики, широко применяются на россий-

ской выборке, направлены на измерение различных компонентов временной 

перспективы. Также респонденты ответили на вопросы анкеты, направленной 

для основной группы, в частности, на выявление тяжести заболевания COVID-
19, а для контрольной – на исключение других заболеваний. Показатели психо-

логического времени в исследованных группах условно здоровых и переболев-

ших COVID-19 людей оценивались с помощью t-критерия Стьюдента.  

Характеристика группы респондентов,  

переболевших COVID-19 

Первоначально мы предполагали разделить участников на подгруппы пере-

болевших легкой или тяжелой формой новой коронавирусной инфекции. Также 

оценивалось их актуальное психологическое состояние, и проводился скрининг 

психологического восприятия перенесенной болезни. Согласно данным анкеты, 
86,6 % испытуемых перенесли заболевание в легкой форме, 6,7 % – в тяжелой 

форме; 6,7 % респондентов перенесли заболевание без пневмонии, но с другими 

осложнениями. Вследствие того что большая часть испытуемых переболела лег-
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кой формой, мы не смогли провести сравнительный анализ особенностей вре-

менной перспективы у переболевших в легкой и тяжелой формах.  
На вопрос «Было ли для вас неожиданным заболеть COVID-19?» 68,3 % ис-

пытуемых ответили «Да, я думал, что со мной такое не произойдет», а для 

31,7 % это не было неожиданностью. У 75 % респондентов не наблюдается хро-

нического плохого самочувствия после выздоровления, 13,3 % имеют постоян-

ное плохое самочувствие, а у 11,7 % наблюдалось хроническое плохое самочув-

ствие в течение двух недель после выздоровления. Чрезмерное усиление 

приступов раздражительности и чувства тоски отмечают после болезни 43,3 % 
испытуемых, а 6,7 % – усиление нетерпеливости. Во время болезни мысли  
о смерти посещали 18,3 % респондентов, у 25 % испытуемых наблюдается по-

вышенная тревога за свое будущее. 

Сравнительное исследование  

средних показателей временной перспективы у лиц,  

переболевших COVID-19, и условно здоровых респондентов 

Средние значения и стандартные отклонения показателей двух методик из-

мерения психологического времени представлены на рис. 1, 2. Сравнение пока-

зателей временных перспектив групп с помощью t-критерия Стьюдента приве-

дено в табл. 1. 
У переболевших новой коронавирусной инфекцией меняются почти все вре-

менные перспективы, выявляемые по опроснику Зимбардо: по сравнению  
с группой условно здоровых у них повышается негативное прошлое, фаталисти-

ческое настоящее, снижаются ориентация на будущее, позитивное прошлое. Не 

описано различий во временной перспективе гедонистического настоящего (хотя 

тенденция к его снижению у переболевших новой коронавирусной инфекцией 

присутствует).  
Также выявлено снижение оценок будущего и прошлого времени, не показа-

ны различия в оценке настоящего. 
Нами были отдельно проанализированы подшкалы семантического диффе-

ренциала времени (для будущего и прошлого) с целью их вклада в снижение 

оценки этих временных периодов у переболевших коронавирусной инфекцией. 

Средние значения подшкал представлены в табл. 2. 
По шкале «Оценка прошедшего времени» наиболее низкими показателями 

обладают подшкалы «Эмоциональная окраска времени», «Величина времени»  
и «Ощущаемость времени». Снижение показателей эмоциональной окраски 

прошедшего времени свидетельствует о том, что в структуре оценки прошлого  
у переболевших коронавирусной инфекцией более выражены негативные пережи-

вания, у них актуализируются негативные аспекты прошлых событий, фрустриро-

ванность, неудовлетворение сложившимися обстоятельствами, пессимистический 

настрой, беспокойство, высокий уровень тревожности, раздражительность. Сни-

жение показателей фактора величины времени отражает снижение у переболев-

ших коронавирусом испытуемых смыслов и личной значимости событий, которые 

происходили в данном периоде. У них выражен так называемый «недостаток  
пространственного ощущения» психологического времени,  что, в свою очередь, 
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Рис. 1. Средние значения и стандартные отклонения временных перспектив по опроснику временной 

перспективы Ф. Зимбардо у групп переболевших COVID-19 и условно здоровых респондентов 
Fig. 1. Means and standard deviations of time perspectives (Zimbardo Time Perspective Inventory) in 
groups had been ill COVID-19 and healthy respondents 
 

 
Рис. 2. Средние значения и стандартные отклонения восприятия времени по методике «Семантиче-

ский дифференциал времени» у группы переболевших COVID-19 и условно здоровых респондентов 
Fig. 2. Mean values and standard deviations of time perspective (Semantic Differential of Time) in the 
group of had been ill COVID-19 and conditionally healthy respondents 
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Таблица 1 

Результаты сравнительного исследования временных перспектив  
и оценок времени у групп переболевших COVID-19 (1) и условно здоровых (2), 

t-критерий Стьюдента 
Table 1 

Results of a comparative study of time perspective 
and time estimates in groups of had been ill COVID-19 (1)  

and healthy (2), Student’s t-test 
 

Шкала 
1 

(N = 60) 
2 

(N = 51) t-кри-
терий р 

Mean ± SD 
Негативное прошлое 3,2 ± 0,7 2,84 ± 0,53 3,0 0,003 
Позитивное прошлое 2,54 ± 0,61 3,16 ± 0,63 –5,2 < 0,001 
Гедонистическое настоящее 2,5 ± 0,6 2,67 ± 0,44 –1,8 0,07 
Фаталистическое настоящее 3,27 ± 0,82 2,72 ± 0,53 4,1 < 0,001 
Будущее 2,7 ± 0,62 3,18 ± 0,7 –3,8 < 0,001 
Оценка настоящего времени 2,8 ± 2,15 3,07 ± 2,8 –0,6 0,53 
Оценка прошлого времени 0,7 ± 2,4 2,15 ± 2,4 –3,1 0,002 
Оценка будущего времени 0,8 ± 2,6 2,06 ± 2,4 –2,8 0,007 
 
 

Таблица 2 

Результаты сравнительного исследования частных оценок времени  
у переболевших COVID-19 (1) и условно здоровых (2),  

t-критерий Стьюдента 
Table 2 

Results of a comparative study of time perspective and private time estimates  
in groups of had been ill COVID-19 (1) and healthy (2),  

Student’s t-test 
 

Подшкала 
1 

(N = 60) 
2 

(N = 51) t-кри-
терий р 

Mean ± SD 
Прошлое 

Активность времени  –1,6 ± 4,6 2,1 ± 2,8 –2,9 0,006 
Эмоциональная окраска  
времени  –2,5 ± 4,9 1,9 ± 6,2 –3,3 0,002 

Величина времени –2,1 ± 4,6 0,9 ± 4,4 –3,6 < 0,001 
Структура времени –1,6 ± 3,8 3,4 ± 2,6 –6,0 < 0,001 
Ощущаемость времени –2 ± 3,6 2,6 ± 4,2 –5,4 < 0,001 
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Окончание табл. 2 

 

Подшкала 
1 

(N = 60) 
2 

(N = 51) t-кри-
терий р 

Mean ± SD 
Будущее 

Активность времени  0,8 ± 6,3 4,2 ± 5,1 –2,3 0,030 
Эмоциональная окраска  
времени  1,5 ± 4,3 4,3 ± 4,6 –2,4 0,020 

Величина времени –0,4 ± 4,8 3,2 ± 4,4 –3,1 0,003 
Структура времени 0,2 ± 5,5 4,2 ± 5,2 –2,9 0,006 
Ощущаемость времени 0,8 ± 5,3 3,5 ± 6,1 –1,8 0,080 

 
 

сочетается с внутренней скованностью, фрустрацией, чувством безнадежности, 

и это в целом приводит к снижению позитивных побуждений. В связи со сниже-

нием фактора ощущаемости времени у данной группы менее выражены психо-

логические связи с действительностью, наблюдается снижение когнитивной  
и аффективной вовлеченности в актуальные события прошедшего – они начи-

нают в большей мере оцениваться с позиции стороннего наблюдателя за своей 

жизнью.  
Что касается шкалы «Оценка будущего времени», то наиболее низкие показа-

тели имеют подшкалы «Величина времени» и «Структура времени». Это вносит 

значительный негативный вклад во всю систему восприятия будущего. Сниже-

ние величины времени отражает сужение жизненной перспективы личности  
в целом. У респондентов наблюдается снижение мотивационного потенциала, 

нарушение ощущения «пространства» для самоактуализации и потребности  
в установлении связей с окружающей действительностью. Сниженные показате-

ли фактора структуры времени свидетельствуют о том, что у переболевших но-

вой коронавирусной инфекцией восприятие внешнего и внутреннего мира  
в предстоящем будущем недостаточно структурировано, упорядочено, будущие 

события расцениваются как не подвластные контролю, трудно прогнозируемые. 

Всё это сопровождается чувством растерянности, тревоги, наблюдаются трудно-

сти при объяснении поступков, желаний, мотивов и побуждений.  

Обсуждение результатов 

Результаты проведенного сравнительного исследования особенностей времен-

ной перспективы индивидов, приболевших COVID-19, и здоровых индивидов по-

казывают, что заболевание связано с существенной локально перестройкой вре-

менной перспективы личности. Необходимо отметить, что специфичность этой 

перестройки осталась за рамками исследования, – мы можем предполагать, что 

заболевание коронавирусной инфекцией связано с дополнительными пережива-

ниями, касающимися потенциальной тяжести и последствий заболевания, а так-

же существенно влияет на нервную систему, однако то, насколько его воздейст-
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вие отличается от других тяжелых острых заболеваний, требует дополнительных 

исследований. В то же время полученные результаты являются новыми – хо- 
тя ранее исследовалась связь специфики психологического времени и хрони- 
ческих заболеваний, острые заболевания в данном аспекте практически не ис-

следованы. 
Проведенный анализ показал, что у индивидов, переболевших COVID-19, 

более высокая степень негативного восприятия собственного прошлого. Они 

относятся к нему более пессимистично и негативно, чем здоровые испытуемые, 

прошлое вызывает у них в основном негативные эмоции и переживания, проис-

ходит глубокое разочарование в ранее приобретённом опыте. Такое отрицатель-

ное отношение к своему прошлому, согласно Ф. Зимбардо, связано с реальными 

неприятными и даже травмирующими событиями или из-за негативной реконст-

рукции положительных событий. Мы можем наблюдать и то, и другое у респон-

дентов, перенесших коронавирусную инфекцию: болезнь оказалась для них сво-

его рода травмирующим событием, и во время нее положительные события 

текущего периода, по всей видимости, были вытеснены негативными пережива-

ниями по поводу малоизвестного заболевания. Условно здоровые респонденты  
в целом воспринимают свое прошлое более позитивно.  

Временная перспектива гедонистического настоящего имела лишь тенден-

цию к снижению в группе переболевших COVID-19. Однако при этом стоит  
отметить, что в обеих группах данный фактор ниже ранее описанной статисти-

ческой нормы. Вероятно, таким образом сказываются многочисленные ограни-

чительные меры и высокий уровень заболеваемости, что в целом отрицательно 
сказывается на уровне гедонистического отношения к настоящему.  

Выявлены значимые различия между респондентами, переболевшими 

COVID-19, и условно здоровыми участниками исследования по временной пер-

спективе фаталистического настоящего. Так, переболевшие респонденты обла-

дают более высокими показателями по данной шкале, они склонны видеть свое 

настоящее независимым от собственной воли, изначально предопределенным,  
а свою личность во многом подчиненной судьбе. У них менее сфокусирована 
временная перспектива, они в большей мере убеждены в том, что не могут по-

влиять на свое будущие индивидуальными действиями. Мы полагаем, что во 

многом это связано с неизвестностью и тревогой по поводу как долго продлится 

пандемия, будут ли вводиться новые ограничения, мутирует ли вирус, вызвав 

новые всплески заболеваемости, как эпидемия скажется на экономике, затронет 

ли она человека и его близких еще раз, будет ли разработана эффективная безо-

пасная вакцина.  
Также нами выявлена более низкая степень ориентации на будущее у инди-

видов, переболевших COVID-19, чем у здоровых лиц. Перенесшие инфекцию, 

по-видимому, зачастую не имеют четких осознанных жизненных целей и планов 

в долгосрочной перспективе. Нами предполагается, что это также взаимосвязано 

с меньшей, чем до пандемии, прогнозируемостью будущего. Однако в отличие 

от факторов неизвестности, влияющих на восприятие настоящего как более фа-

тального, не контролируемого, в данном случае, возможно, наиболее значимую 

роль будет играть фактор беспокойства именно по поводу собственного здоро-
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вья. В настоящий момент нет актуальных и достоверных данных о влиянии  
перенесённой коронавирусной инфекции на здоровье в долгосрочной перспек-

тиве. 
Оценка прошлого времени у респондентов, переболевших новой коронави-

русной инфекцией, в сравнении со здоровыми индивидами ниже. Они в целом 

негативно оценивают свое прошлое, данный период воспринимается как бедный 

на события и положительные впечатления. Испытуемые не проводят четкую 

грань между прошлым и настоящим, связывают свое прежнее «Я» с «Я» акту-

альным. Мы предполагаем, это обусловлено продолжающимся превалированием 

негативных переживаний по поводу недавно перенесенной болезни.  
Оценка будущего времени у переболевших COVID-19 в сравнении со здоро-

выми индивидами также снижена. Они склонны пессимистично видеть свое  
будущее, испытывают чувство безнадежности и недооценивают возможность 

влиять на фрустрирующие жизненные ситуации. Данная группа испытуемых 

предполагает, что в ближайшем будущем насыщенность жизни событиями  
и позитивными впечатлениями никак не изменится. Вероятно, такая оценка сво-

его будущего складывается из-за высокой неопределенности индивида, что  
обусловлено как внешними факторами неизвестности по поводу развития пан-

демии, так и субъективными опасениями за свое соматическое здоровье в пер-

спективе.  
Что касается отсутствия значимых различий между группами испытуемых  

в оценке настоящего времени, то это может быть обусловлено тем, что группа 
переболевших COVID-19 может в настоящий момент испытывать выраженные 
позитивные эмоции по поводу выздоровления. Стоит отметить, что у обеих 

групп показатели оценки настоящего времени снижены в сравнении с нормой, 

что, по всей вероятности, обусловлено пандемией, страхом перед новым заболе-

ванием и неопределенностью будущего. 

Заключение 

Полученные нами в ходе исследования результаты подтверждают, что лица, 

переболевшие новой коронавирусной инфекцией, имеют явно выраженные осо-

бенности восприятия временной перспективы в сравнении с условно здоровыми 

индивидами. 
В ходе исследования были сделаны следующие выводы.  
По сравнению с условно здоровыми респондентами переболевшие в недав-

нем времени COVID-19: 
1) имеют более высокие показатели восприятия прошлого как негативного, 

сниженную оценку прошлого и отдельных его компонентов. Восприятие про-

шлого как позитивного в данной группе ниже; 
2) демонстрируют более высокие показатели временной перспективы фата-

листического настоящего; 
3) менее ориентированы на будущее, оценивают его ниже.  
Наименее заболевание сказалось на оценке настоящего времени, что может 

быть связано с положительными эмоциями по поводу выздоровления. 
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Таким образом, заболевание новой коронавирусной инфекцией может накла-

дывать значительный отпечаток на психическую деятельность человека и, в ча-

стности, на особенности его психологического времени. Мы предполагаем, что 

это может быть следствием депрессии, тревоги, возникающими в связи с заболе-

ванием, и усиливать их проявления. 
Коррекционная работа с людьми, перенесшими COVID-19, может строиться 

в направлении переосмысления полученного негативного опыта, выстраивания 
благоприятной перспективы будущего.  
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