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Аннотация
Данная статья посвящена анализу глубокой связи между красотой и самотрансцендент-
ными эмоциями (СТЭ), такими как возвышение, благоговение, сострадание, благодар-
ность, скромность и духовность. Предполагается, что красота, особенно нравственная 
красота, является основным источником этих эмоций, способствуя как индивидуаль-
ному, так и коллективному благополучию через просоциальное и альтруистическое 
поведение. В статье рассматривается, как нравственная красота наряду с природной 
и художественной красотой активирует схожие нейронные процессы, в частности в ме-
диальной префронтальной коре, и имеет сильную корреляцию с СТЭ. Особое внимание 
уделяется возвышению как ключевой СТЭ, вызываемой нравственной красотой, кото-
рая побуждает к самосовершенствованию и служению другим, в то время как благого-
вение, часто вызываемое масштабными стимулами, также возникает при наблюдении 
нравственных поступков, способствуя просоциальности. Сострадание, благодарность 
и скромность также связаны с красотой, причем нравственная красота играет централь-
ную роль в их возникновении, усиливая благополучие сообщества. Статья также уста-
навливает связь между красотой и духовностью, предполагая, что духовная трансцен-
дентность пересекается с восприятием нравственной и природной красоты, что может 
усиливаться благодаря вдохновляющей архитектуре, вызывающей благоговение. Ре-
зультаты подчеркивают роль красоты, особенно нравственной, как катализатора СТЭ, 
которые способствуют доброте и процветанию человека. Статья призывает к дальней-
шим эмпирическим исследованиям духовно-трансформирующего потенциала красоты, 
особенно через нравственные образцы и сакральную архитектуру.
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Abstract
This paper explores the profound relationship between beauty and self-transcendent emotions 
(STEs), such as elevation, awe, compassion, gratitude, humility, and spirituality. It posits that 
beauty, particularly moral beauty, serves as a primary elicitor of these emotions, fostering both 
individual and collective well-being through prosocial and altruistic behaviors. The study 
examines how moral beauty, alongside natural and artistic beauty, activates similar neural pro-
cesses, notably in the medial prefrontal cortex, and correlates strongly with STEs. Elevation is 
highlighted as a key STE triggered by moral beauty, inspiring a desire to improve oneself and 
serve others, while awe, often elicited by vast stimuli, also arises from moral acts, promoting 
prosociality. Compassion, gratitude, and humility are similarly linked to beauty, with moral 
beauty playing a central role in their arousal, enhancing community well-being. The paper 
also connects beauty with spirituality, suggesting that spiritual transcendence overlaps with 
moral and natural beauty appreciation, potentially amplified by awe-inspiring monumental 
architecture. The findings underscore the role of beauty, especially moral beauty, as a catalyst 
for STEs, which drive kindness and human flourishing. The paper calls for further empirical 
research into the spiritually transformative potential of beauty, particularly through moral 
exemplars and sacred architecture.
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Красота по-особому связана с самотрансцендентными эмоциями (СТЭ). 
В некотором смысле красота – их матерь. Она их порождает; нравственная 
красота, природная красота, а иногда и художественная красота могут быть 
движущими стимулами большинства (или даже всех?) СТЭ. Как будет опи-
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сано ниже, представляется вероятным, что наблюдение за нравственно пре-
красными поступками может вызывать благоговейный трепет, сострадание, 
смирение, благодарность и чувство возвышения. Точно так же эти пять про-
тотипических состояний могут быть вызваны природной и художественной 
(через архитектуру, музыку, театр, кино и т. д.) красотой.

Хотя большая часть исследований по оценке и пониманию красоты была 
сосредоточена на искусстве и в некоторой степени на природе, за последние 
два десятилетия значительно увеличилось количество исследований нрав-
ственной красоты [Haidt & Keltner, 2004; Pohling & Diessner, 2016; Thompson 
& Siegel, 2016]. Хотя многим нравственная красота может показаться совер-
шенно отличной от естественной или художественной, они во многом совпа-
дают в том, где и как они обрабатываются в сознании. Например, суждения 
об эстетической красоте картин и моральные суждения относительно дей-
ствий на тех же картинах имеют общую активацию в медиальной префрон-
тальной коре [Heinzelmann et al., 2020].

Если одним из источников благополучия является бескорыстие [Murdoch, 
1970; Zhang, Piff, et al., 2014], то переживание самотрансцендентных эмоций, 
таких как возвышение, благоговейный трепет, сострадание, благодарность, 
смирение, может быть очень важным для процветания человека (ср. [Keltner 
& Haidt, 2003; Haidt & Keltner, 2004]). Когда мы рассматриваем благополучие 
в широком смысле, включая его общественный контекст, а не только инди-
видуальный, становится очевидно, что самотрансцендентные эмоции (STE) 
способствуют благополучию других людей и всего сообщества за счет усиле-
ния просоциальных и альтруистических тенденций, которые они порождают 
[Pizarro et al., 2021; Stellar et al., 2017]. По всей видимости, большинство (если 
не все) самотрансцендентных эмоций могут быть вызваны совершением нрав-
ственно возвышенных поступков.

Возвышение (или духовный подъем) – это самотрансцендентная эмоция, 
которую вызывает нравственная красота [Haidt, 2003], хотя есть и некоторые 
свидетельства того, что возвышение также может быть вызвано созерцанием 
природной красотой [Diessner, et al., 2022]. Возвышение определяется как эмо-
ция, которая создает желание стать лучше и вызывает склонность к действию, 
направленному на служение другим, и то и другое является признаком эвде-
монического благополучия. Чувство благоговения, которое обычно вызывает-
ся значительными и мощными стимулами, к которым трудно приспособиться 
[Piff et al., 2015], также возникает при наблюдении за поступками, обладаю-
щими нравственной красотой [Pohling & Diessner, 2016]. Такое переживание 
благоговения может затем привести к большему благополучию человека, ис-
пытывающего благоговейный трепет, но также и к большему благополучию 
сообщества из-за вызывающего благоговейный трепет просоциального пове-
дения [Pizarro et al., 2021; Stellar et al., 2017].

Представляется вероятным, что большинство СТЭ можно вызвать, вов-
лекаясь во взаимодействие с нравственной красотой. Сострадание и любовь 
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практически синонимичны, а любовь ко всему человечеству [Campos et al., 
2002) имеет сильную корреляцию с увлечением нравственной красотой, увле-
чением естественной красотой и почти столь же сильную корреляцию с увле-
чением художественной красотой [Diessner et al., 2013]. Сострадание, как путь 
к единению с природой [Lumber et al., 2017], имеет более высокую корреляцию 
с пониманием и оценкой красоты, чем 23 других сильных стороны характера 
[Lumber et al., 2023]. Наблюдение за нравственным примером, демонстрирую-
щим силу сострадания, может привести к усилению проявления сострадания 
со стороны наблюдателя и привести к большему благополучию сообщества, 
особенно среди его уязвимых или страдающих представителей [Goetz et al., 
2010; Stellar et al., 2017]. В ходе исследования, посвященного осмысленным 
развлечениям, участникам были показаны фильмы с персонажами, демон-
стрирующими нравственную красоту. Было обнаружено, что нравственная 
красота (такая, как возвышение) опосредовала пробуждение сострадания 
как к близким людям, так и ко всему человечеству после просмотра фильмов 
[Janicke & Oliver, 2017]. 

Наблюдение за действиями, обладающими нравственной красотой и на-
правленными на самого себя (или, возможно, на сообщество, к которому че-
ловек испытывает симпатию или с которым идентифицирует себя), может вы-
звать чувство благодарности, а благодарность, как хорошо известно, вызывает 
счастье и субъективное благополучие [Watkins et al., 2003; Watkins & Scheibe, 
2018]. Несколько исследований показали умеренную или большую корре-
ляцию между благодарностью как чертой характера и восприимчивостью 
к нравственной красоте [Diessner et al., 2008; Diessner et al., 2013; Pohling et al., 
2018]. Хотя ни в одном опубликованном исследовании прямо не упоминает-
ся, что нравственная красота вызывает благодарность, существует множество 
исследований, которые описывают нравственные поступки, представляющие 
нравственную красоту, как факторы, вызывающие благодарность у того, кто 
получает пользу от добродетельных действий других. 

Смирение или скромность является важным просоциальным качеством, 
и, как и большинство качеств, оно также может быть представлено как чер-
та, сильная сторона характера или добродетель. Смирение имеет критически 
важное значение для благополучия сообществ, поскольку оно уменьшает 
нарциссизм, ущемление прав других и высокомерие [Tangney, 2000], а также 
повышает признание самоценности других людей и ценности их действий, 
усиливает сопереживание и готовность жертвовать ради других, а также про-
щение других [Stellar et al., 2018]. Благоговейный трепет может быть основной 
причиной смирения, скорее всего, из-за того, что трепет приводит к возник-
новению чувства «маленького Я»; было показано, что самоуничижение опо-
средует отношения между смирением и благоговением [Stellar et al., 2018]. 
Хотя прямых исследований связи смирения и красоты (которые, безусловно, 
необходимы) не проводилось, кажется весьма вероятным, что смирение может 
быть усилено благодаря воздействию нравственной красоты – наблюдение 
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за нравственным примером в действии может вызывать у людей чувство глу-
бокого смирения. Наблюдение за величественной природной красотой может 
вызвать благоговейный трепет, и, вероятно, также вызывает смирение. Вели-
кая художественная красота (например, симфонии, архитектура, «Афинская 
школа» Рафаэля и т. д.) также может вызывать благоговейный трепет и сми-
рение.

В итоге, самотрансцендентные эмоции являются основными причинами 
индивидуального и коллективного благополучия; и похоже, что стимулы, свя-
занные с нравственной красотой, могут вызывать многие, если не все, СТЭ. 
И вполне возможно, что красота величественных сцен природы или искусства 
также обусловлена многими факторами (благоговейный трепет, экзистенци-
альная благодарность, смирение и т. д.).

Красота и духовность

Духовность может быть сформулирована во многом как СТЭ: это может 
быть эмоция, состояние, черта характера, сила характера, ценность, принцип 
или добродетель. На самом деле, возможно, духовность является прототипи-
ческой СТЭ, если духовность определять как опыт выхода за пределы мате-
риального мира (то есть ставить добродетель и других людей выше вещей, 
собственности и материальных желаний). Вероятно, существует значительное 
пересечение между тем, что люди считают «нравственным» и «духовным» – 
оба понятия могут относиться к «хорошим людям», которые стремятся слу-
жить другим и всему человечеству. Фактически, более 38 % россиян, как пока-
зало недавнее исследование [Федоров и др., 2024], ассоциировали духовность 
и душу с концепцией «внутренней красоты». Было показано, что духовная 
трансцендентность [Cloninger et al., 1994] имеет большую положительную 
корреляцию с такой чертой, как склонность ценить красоту [Martínez-Martí 
et al., 2016]. В других исследованиях духовная трансцендентность [Piedmont, 
1991] была умеренно сильно и положительно связана как с восприимчивостью 
к естественной красоте, так и с восприимчивостью к нравственной красоте, 
и также фиксировалась небольшая корреляция с восприимчивостью к худо-
жественной красоте [Diessner et al., 2008]. Духовность как ценность [Schwartz, 
1992] имеет тот же самый паттерн корреляций с естественной, художествен-
ной и нравственной красотой [Diessner et al., 2013].

Недавние корреляционные исследования также демонстрируют связь 
между духовностью и красотой. В двух исследованиях, проведенных в Поль-
ше, было обнаружено, что восприимчивость к красоте коррелировала 0,67 
(N = 203) с комплексным показателем духовности, и имела r = 0,61 (N = 205) 
во втором исследовании [Świątek et al., 2024]. Крупномасштабное исследова-
ние (N = 14 647), в котором приняли участие представители более 100 стран, 
показало, что такие сильные стороны характера, как духовность и понимание 
красоты, имеют связь r = 0,35 [Diessner & Niemiec, 2023].
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Как подчеркивают Келтнер и Хайдт [Keltner and Haidt, 2003], благоговение 
является – или может являться – духовной эмоцией. Они отмечают, что благо-
говение бывает нескольких «оттенков», включая оттенок эстетической красо-
ты и оттенок возвышения, проистекающий из нравственной красоты [Keltner 
and Haidt, 2003. P. 304]. Коэн и соавт. [Cohen et al., 2010] обнаружили, что опыт 
переживания глубокой или совершенной красоты почти всегда воспринимает-
ся как положительный, но сравнительно кратковременный, в то время как их 
же исследование показало, что переживания духовной трансформации могут 
ощущаться как отрицательными, так и положительным, при этом обычно про-
должительными. Следовательно, кажется разумным стремиться к духовно 
преобразующим переживаниям в контексте глубокой красоты, чтобы полу-
чить долговременный позитивный опыт. Можно ли спланировать и провести 
эмпирическое исследование, посвященное влиянию глубоко красивых духов-
но преобразующих переживаний? Мы надеемся, что да.

Недавняя работа подтвердила связь между благоговением как чертой ха-
рактера, красотой и духовной трансцендентностью. Крупномасштабное ис-
следование, проведенное среди студентов китайских колледжей, показало, 
что духовная самотрансцендентность опосредует связь между склонностью 
к благоговению (trait awe) и просоциальным поведением [Lin et al., 2020]. 
Другое недавнее исследование показало, что самооценка собственной добро-
детели/нравственной красоты значимо предсказывает (помимо уровней ак-
тивности и общительности) уровни духовности, просоциальных тенденций 
и благополучия [Erickson et al., 2022].

Влияние самой нравственной красоты, через наблюдение за духовными 
примерами, похоже, не изучалось в эмпирической психологии. Насколько ду-
ховно преобразующее влияние Кришны, Будды, Моисея, Христа и Мухаммеда 
связано с их нравственной красотой как таковой? Этот вопрос остается от-
крытым и заслуживает изучения. И каково влияние красоты духовно ориен-
тированных зданий на процветание человека? Например, индуистский храм 
Арулмигу Минакши Сундаресварар в Индии, храм Лотоса Бахаи в Индии, 
буддийский храм Белой Ступы в Пекине, Большая синагога во Флоренции, 
собор и мечеть Святой Софии в Турции. Все они захватывают дух. Вдохнов-
ляет ли красота таких зданий людей на более высокие уровни духовности? 
на более высокие уровни просоциальности? на более высокие уровни эмо-
ционального благополучия? Теоретические работы о благоговении и рели-
гиозной монументальной архитектуре позволяют предположить, что ответ 
на эти вопросы будет утвердительным [Joye & Verpooten, 2013]. Так, одно ис-
следование показало, что монументальная архитектура, характеризующаяся 
физической грандиозностью, может вызывать благоговение [Joye & Dewitte, 
2016]. Аналогичным образом, одно небольшое эмпирическое исследование, 
посвященное интерьеру зданий, выявило три стимула, предсказывающих чув-
ство благоговения: искусное украшение, грандиозность и святость [Negami & 
Ellard, 2021]. В обоих исследованиях Joye и Dewitte (2016) и Negami и Ellard 
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(2021) было установлено, что чувство грандиозности/благоговения зависело 
от высоты либо самого здания, либо его внутренних потолков, а высота потол-
ка, в свою очередь, влияет на восприятие красоты внутреннего пространства 
[Vartanian et al., 2015].

Заключение

Похоже, что соприкосновение с природной или художественной красо-
той может вести к самотрансцендентным эмоциям, которые, в свою очередь, 
способствуют просоциальному поведению. Но именно нравственная, или вну-
тренняя, красота [Федоров и др., 2024] могут быть наибольшим источником 
самотрансцендентных эмоций – эмоций, которые мотивируют людей к добро-
те ко всем живым существам. Хотя существует множество самотрансцендент-
ных эмоций, в данной статье рассмотрены исследования, демонстрирующие, 
что, по крайней мере, наблюдение нравственной (или внутренней) красоты 
вызывает такие духовные эмоции, как возвышение, благоговение, сострада-
ние/любовь, благодарность, смирение и духовность.
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