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Аннотация
В статье дается психолого-педагогическое обоснование формирования цветового вос-
приятия у школьников на уроках изобразительного искусства в общеобразовательной 
школе. Обосновывается необходимость создания объективных условий для формирова-
ния основ цветового восприятия в процессе занятий живописью с учениками младших, 
средних и старших классов. В статье подчеркивается особая актуальность осмысления 
проблемы мотивации детей в освоении цветоведения, колористики, характеристики 
и качества цвета. Рассматриваются упражнения и задания как теоретического характе-
ра, так и практическое решение задач формирования цветовосприятия у обучающихся. 
Методические рекомендации, представленные в статье, позволяют обеспечить эффек-
тивное формирование живописных качеств у школьников. Очевидно, что поставленная 
в статье проблема помогает учителям изобразительного искусства решать проблему 
в представленном ключе.
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Abstract
The article provides a psychological and pedagogical rationale for the formation of color 
perception among schoolchildren during fine arts lessons in a secondary school. The necessity 
of creating objective conditions for the formation of the foundations of color perception in 
the process of painting classes with primary, middle and high school students is substantiated. 
The article emphasizes the particular relevance of understanding the problem of children’s 
motivation in mastering color science, coloristic, characteristics and quality of color. Exer-
cises and assignments, both theoretical in nature and practical solutions to the problems of 
developing color perception in students, are considered. The methodological recommenda-
tions presented in the article make it possible to ensure the effective formation of picturesque 
qualities in schoolchildren. Obviously, the problem posed in the article helps fine arts teachers 
solve the problem in the presented way. 
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Формирование цветового восприятия как психолого-педагогическая про-
блема обучения изобразительному искусству школьников. Важным компо-
нентом обучения изобразительному искусству является овладение принципов 
цветовой гармонии и теории цвета. Формирование цветового восприятия обу
словлено изучением основ цветоведения на уроках изобразительного искус-
ства в общеобразовательной школе. «Таким образом, в учебно-воспитательном 
процессе важно решить проблему, как научить воспринимать окружающий 
мир, чтобы в дальнейшем в рисунке использовать выразительные возможно-
сти цвета и колорита» [Пустовалова, Валикжанина, 2021. С. 604]. Чем раньше 
будут проводиться педагогом такие образовательные мероприятия, тем рань-
ше учащиеся овладеют живописным пониманием и видением цвета. Поэтому 
очень важны в этот период научная обоснованность в изложении основопо-
лагающих психолого-педагогических вопросов теории и последовательности 
в овладении методами и приемами цветового восприятия и живописного ви-
дения цвета у школьников. «Во время изобразительной деятельности обучаю-
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щиеся учатся анализировать предметы и явления окружающего мира. Именно 
поэтому уроки изобразительного искусства служат эффективным средством 
развития и формирования различных психологических процессов» [Ковален-
ко, 2023. С. 15].

Из теории цвета нам известно, что он выражает свойства и качества от-
дельных предметов, необходимые для восприятия обыденности и может быть 
определен как предметный цвет либо его окраска. Именно с этим понятием 
связаны устойчивые представления о цвете разнообразных предметов (бума-
га – белая, трава – зеленая, лимон – желтый и т. д.). «Согласно определению, 
цветовое восприятие – это зрительное восприятие предметных цветов, ха-
рактеризующихся целым комплексом физических характеристик, связанных 
с конфигурацией, формой, пространственной ориентацией, движением, фигу-
ро-фоновыми отношениями и многими другими перцептивными качествами» 
[Зубарева, 2021. С. 82].

Преподаватель ставит перед собой две задачи:
–  содействовать учащимся в выявлении собственных персональных воз-

можностей восприятия цвета;
–  обеспечить ученика теоретическими знаниями, практическими упраж-

нениями, помогающими освоить теорию цвета.
Для решения поставленной проблемы необходимо, чтобы у ребенка было 

развито цветовосприятие и тоночувствительность для дальнейшей художе-
ственно-творческой работы в процессе занятий изобразительным искусством. 
Содержание учебных знаний по основам цветоведения и цветового восприя-
тия, а также программные темы необходимо адаптировать с учетом возраст-
ных способностей обучающихся. Исследование тем включает в себя теорети-
ческий и практический аспекты. В теоретические темы входят: объяснение, 
беседа, подготовка учениками докладов, рассказ педагога, визуально-зритель-
ный материал. Объяснение тем дополняют демонстрацией репродукций живо-
писных картин художников, специально подготовленных наглядных пособий. 
В обучении искусству важнейшую роль играет посещение картинных галерей 
и художественных выставок. Также по отдельным темам целесообразнее про-
вести научно-практическую конференцию.

В практических упражнениях желательно использовать схемы-выкраски, 
например по теме «Колорит. Трансформация светлоты цветовой среды», вы-
краски-палитры, например «Ассоциации цвета», работа над сюжетно-темати-
ческими и композициями.

Обучение теории цвета подразумевает знакомство с терминологией ко-
лористики, при этом подбор терминов определяется возрастными и индиви-
дуальными отличительными особенностями школьника. «Изобразительная 
практика подтверждает, что колористическое видение и изображения реаль-
ной действительности глубоко индивидуальны» [Турыгина, 2023. С. 195]. 
Ознакомление учащихся начальных классов с теорией цвета лучше всего 
приступать с живой беседы о цветах. Следует выяснить, каким цветам дети 
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отдают свое предпочтение. Можно расспросить и о цветах, которые они ви-
дят в кабинете, либо на одежде своих одноклассников, разъяснить цветовую 
окраску животных (почему бабочка яркая, заяц летом – серый, зимой – белый 
и т.  д.), такие беседы вызывают у ребенка заинтересованность к цвету, яр-
кому миру окружающей действительности. «Умение видеть в окружающем 
мире многообразие форм и цвета, видеть прекрасное во всем и воспроизво-
дить это прекрасное содействует развитию художественных способностей, 
формированию эстетического вкуса» [Швец, Полынская, 2020. С. 157]. Дети 
могут выразить свое впечатление через цвет и различные эмоции, например, 
радость, счастье, грусть, печаль и т. д. Также помогают музыкальные и литера-
турные произведения для развития ассоциативной памяти и цветовосприятия. 
Через эмоциональное восприятие музыкального или литературного произ-
ведения учащиеся воспризводят ассоциативность с определенным оттенком 
цвета или группой цветовых характеристик.

Для учеников старшего школьного возраста при объяснении природы 
цвета можно дать определение цвета как электромагнитного излучения опре-
деленного спектрального состава, с точки физики, объяснить причины воз-
никновения ощущения того или иного цвета. Рекомендуется ознакомить уче-
ников с понятием цветового спектра – основой теории цвета.

На практических занятиях для закрепления усвоенных знаний младшим 
школьникам предлагается изобразить красками радугу (цветовой спектр). 
Ученикам средних и старших классов – выполнить 12- или 14-ступенчатого 
цветового спектра, используя дополнительные цветовые нюансы различных 
оттенков. Ознакомление с символикой цвета у школьников развивает ассоциа-
тивное и образное мышление.

Для изучения этой темы дети выполняют упражнения на карточках-вы-
красках, где цветом предлагается показать ассоциативные ощущения противо-
положностей – вкусовые, звуковые, пространственные, температурные и т. д. 
Например, сладкое – горькое, кислое – соленое, веселое – грустное и т. д. Пос
ле такого задания можно предложить школьникам выполнить пейзаж с изо-
бражением пасмурного, солнечного дождливого, снежного дня.

При обучении детей основам цветоведения важно ознакомить с ахро-
матическими и хроматическими цветами, их различиями. Непременно над-
лежит ознакомить с основными характеристиками цвета, цветовым тоном, 
светлотой (яркостью), насыщенностью. Следует объяснить различие в тер-
минологии «тон» и «светлота» в живописи. Это определяется предметной 
направленностью обработки сознательной зрительной информации и осмыс-
ленным восприятием. Это качество цвета позволяет сравнить его с одним 
из спектральных цветов, а светлота (яркость) – степень различия конкретного 
цвета от черного.

В качестве практического задания ученики выполняют карточки-выкра-
ски с разбелом и зачернением каждого из 12 цветов 12-ступенчатого цветового 
круга. Всего с 12 чистыми цветами этого спектра должно быть выполнено 



	 Полынская И. Н. Формирование цветового восприятия как психолого-педагогическая проблема   	63

ISSN 2658-4506 (Print)   ISSN 2658-6894 (Online)
Reflexio. 2023. Том 16, № 2

36 карточек-выкрасок. При таком большом количестве карточек-выкрасок 
к школьникам приходит осмысление характеристик цвета – светлоте и насы-
щенности. Этот вид работы желательно выполнять группами: каждый член 
группы выбирает любой цвет и выкрашивает 3 карточки – чистый цвет, разбел, 
зачернение. Практическое задание по теме «Колорит» создает сюжетно-тема-
тические композиции, темы диктуют заданный тип колорита, например, «Ве-
черние сумерки в селе» – зачерненный колорит. Работа над пейзажем в данном 
случае ведется в серо-фиолетовом, темно-синем колорите. «Колорит – это до-
минирующий, обобщенный строй цветовой системы произведения живопи-
си» [Гребнева, 2023. C. 36]. Учащиеся знакомятся вместе с понятием цветной 
композиции как совокупности цветовых пятен, созданной согласно какой-ли-
бо закономерности, а также практически осваивают правило, согласно которо-
му систематизируются виды цветовой композиции.

Представление о цветовом восприятии школьники получают при изуче-
нии темы «Цветовые системы». Методичное знакомство со стилистически-
ми особенностями искусства разных эпох и цветовое предпочтение людьми 
того времени развивает мышление детей и подростков, их цветовую культу-
ру, а также формирует эмоционально-эстетическое отношение к реальности, 
творческое самовыражение школьников в изобразительной деятельности. 
«Особую актуальность приобретает научное осмысление проблемы активи-
зации творческого самовыражения школьников в процессе изобразительной 
деятельности, поскольку это имеет положительное влияние на развитие ре-
бенка» [Полынская, Нагоричная, 2022. C. 144]. В ходе подготовки теорети-
ческого и зрительного использованного материала для практической работы 
на выбранную тему школьники при помощи этой работы воспитывают само-
стоятельность, инициативность и интерес к учебе.

Углубленное обладание цветом дает возможность учащимся использо-
вать его живыми свойствами в каждой сфере изобразительного творчества. 
Процесс формирования цветового восприятия школьниками на уроках изо-
бразительного искусства требует тщательной и продуманной работы со сто-
роны педагога, поскольку он строится через систему психофизиологических 
и индивидуальных особенностей каждого ребенка.
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